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IMC para la edad NIÑOS



Puntos de cohorte:
Valores cercanos a la percentila 75 indican riesgo cardiovascular.

Valores de circunferencia de cintura de acuerdo a edad y sexo en población mexicana

Edad (año)

2*
3*
4*
5*
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

54.7
57.0
59.3
61.6
63.8
66.1
68.4
70.7
73.0
75.2
77.5

61.3
64.0
66.8
69.5
72.3
75.0
77.8
80.5
83.3
86.0
88.8

>95
>95

>85
>85

52.4
55.0
57.6
60.3
62.9
65.5
68.1
70.8
73.4
76.0
78.6

59.0
61.7
64.3
67
69.7
72.3
75.0
77.7
80.3
83.0
85.7

17*
18**
19**

Circunferencia (cm)

Niños
Percentila
50

Percentila
75

Niñas

Percentila
50

Percentila
75

Adaptado de Klünder - Klünder M and Flores-Huerta S. Waist circumference values
according to height percentiles: A proposal to evaluate abdominal abesity in Mexican Children and 
adolescents between 6 to 16 years of age. Arch Med Res 2011; 42(6): 515-22.

* No existe información publicada para población mexicana en estas edades.
** Valores recomendados para adultos mexicanos (cm).


